
 

 

  

 ごほうびヨガ 

日々、子育てをがんばっているお母さん、ヨガで 

リフレッシュしませんか？４回シリーズです。 

時 9/１４(金)) 骨盤整えヨガ 

 ９/２８(金) ツボヨガ 

 10/12(金) ピラティス 

 10/26(金) アロマリフレッシュヨガ 

 午前１０時～１２時 

対未就学児を子育て中のママ。４回通して参加が望

ましいのですが、４回参加が難しい方はご相談く

ださい)１５人  

費５００円/１回(参加費)  

申保育を希望の方は９/1(土)までに 

 それ以外の方は９/１３(木)午後４時までに 

持ヨガマット、タオル 

保育あり４５分間ママと離れて遊べるお子さん。 

申込み時に保育希望とお伝えください。 

離れられないお子さんはママと一緒でもＯＫ 

講 よこい あいさん 

   ヨガインストラクター・高校生と小学４年生

の男の子のお母さんでもあります。 

         ヨコイキカク(＠h313r) 

場２Ｆ子育てひろば・レインボーホール 

 

たまみら書道
しょどう

・ペン習字
しゅうじ

教 室
きょうしつ

 

時８/４・９/1(土) 午後 1 時～午後３時 

対子ども(小 3～小 6) 5 人  

費子ども無料 申いつでも受付
う け つ

けています。 

小 学 生
しょうがくせい

の初心者
しょしんしゃ

はペン習字
しゅうじ

から。半紙
は ん し

・墨 汁
ぼくじゅう

、鉛筆
えんぴつ

・ノート

はこちらで用意
よ う い

します。場 1Ｆメーキングルーム 

９月のたまみらでカラオケを楽
たの

しもう！ 

時９/２(日)親子
お や こ

カラオケ・ ９月の 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

一般
いっぱん

カラオケ 

①午前 9 時 30 分～昼 12 時 30 分  

②昼 12 時 45 分～午後４時 45 分 

対 3 人以上
いじょう

のグループ(中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

は大人
お と な

同伴
どうはん

) 

費 500 円/１時間
じ か ん

申８/1(水)～８/5(日)までに 

●申込み多数は抽選 場 2F レインボーホール 

     メールで申込みをする方は、みらいパークからの 

     返信を受け取れるように設定してください！！ 

たまみらまつり 子
こ

ども売店
ばいてん

 

１０/２８(日)のたまみら子
こ

ども売店
ばいてん

３店舗
て ん ぽ

の 

スタッフになろう！ 

時９/１６(日) 午後２時～午後４時 

対小学３年生～中学３年生 １５人  

費無料
むりょう

 申９/１(土)～９/８ (土)までに 

持筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、水筒
すいとう

 

たまみらまつりで子
こ

どもだけの売店
ばいてん

をやるよ。みんな

で話
はな

し合
あ

い、仕入
し い

れ、販売
はんばい

もやるよ。9/16 とまつり

当日
とうじつ

の１０/２８とあと１日
にち

の３回
かい

参加
さ ん か

してください。

２回目
か い め

の日程
にってい

は９/１６に相談
そうだん

して決
き

めます。 

場１Ｆメーキングルーム 

 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

パックではがき作
づく

り 

押
お

し花
はな

や、ラメを入
い

れたり自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルはが

きを作りましょう 

時９/２(日) 午後１時～午後４時 

対小学生(小学３年生以下
い か

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)～高校生
こうこうせい

 １０人 

費１００円(１００円で３枚
まい

まで作
つく

れます) 

申前日
ぜんじつ

の午後４時までに 

持牛乳パック１枚、エプロン、タオル、飲み物 

場１Ｆものづくりルーム 

８月は カレーを食
た

べよう“サポショク” 
時８/２７(月) 午後５時～午後７時 

申８/１3(月)～８/２０(月)までに  

楽しく食べよう“サポショク” 
豆腐ハンバーグ・みそ汁 

時９/３(月) 午後５時～午後７時 

申８/２０(月)～８/２７(月)までに 

対どなたでも 30 人費 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

100 円、 

高校生
こうこうせい

～おとな 300 円、幼児
よ う じ

無料
むりょう

  

●小 学 校
しょうがくこう

低学年
ていがくねん

はお迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

場 1F メーキングルーム 

そのほかのプログラム 

 ９月のプログラム 

９月のプログラム 

 たまみら 

まつりの 

 ９・１０月プログラム 

 
8 月・９月の 

プログラム 

たまみら一般
いっぱん

開放
かいほう

 

９時から５時まで空
あ

いている部屋
へ や

を使
つか

えます。高校生
こうこうせい

が

楽器
が っ き

の練 習
れんしゅう

をしたり、 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が遊
あそ

びに使
つか

ったりし

ていますよ。予約
よ や く

はできませんが空
あ

いているか事務室
じ む し つ

に

声
こえ

をかけてください。 

子育てひろば一般開放 
乳幼児のあそびばとして開放しています。 

利用団体の予約が入っている時は使用できないので

事前に電話で確認してください。 

９/２２にもサポ 

ショクがあります。 

くわしくは９月号で

おしらせします。 



 

プログラム申込み用紙 

自由
じ ゆ う

木工室
もっこうしつ

 
ものづくりルームで自由に木工をしませんか？ 

時 8/5(日)午後１時～午後４時 

対小学生～高校生(小学生は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

) 

費１００円(紙
かみ

やすりなどの副資材費
ふ く し ざ い ひ

) 

申８/４(土)午後４時までに 

持制作
せいさく

に必要
ひつよう

な材 料
ざいりょう

(木材
もくざい

)一式、エプロン、タオル、飲
の

み物
もの

 

作
つく

りたい物
もの

の 形
かたち

を 考
かんが

えたり道具
ど う ぐ

の使
づか

い方
かた

、加工
か こ う

方法
ほうほう

を教
おし

えます。加工
か こ う

の道具
ど う ぐ

はそろっています。 

場１Ｆ ものづくりルーム 

 

 夏休
なつやす

みたまみら★子
こ

ども広場
ひ ろ ば

 

期間中
きかんちゅう

たまみらの１階
かい

の部屋
へ や

を子
こ

どもたちのために

あけてあります。遊
あそ

び・宿 題
しゅくだい

などに利用
り よ う

してね！ 

 

キーホルダー、羊毛人形、巣箱作りも参加してね 

時８/１７(金)～２４(金) (１９日日曜日は除く) 

午前９時３０分～午後４時４５分 

対小・中学生  

 

自由
じ ゆ う

な粘土
ね ん ど

遊
あそ

び(陶芸
とうげい

) 

土
つち

に触
ふ

れて食器
しょっき

、アクセサリーなど作
つく

ろう。 

時８/１２(日) 午後１時～午後４時 

対幼児
よ う じ

～大人
お と な

( 小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

) 

費子ども１回５００円(大人１，０００円)  

申７/１７(火)～８/１１(土)の午後４時まで 

持エプロン、タオル、飲
の

み物
もの

 

完成後
かんせいご

は普通
ふ つ う

の陶器
と う き

として使
つか

えます。 形
かたち

を作
つく

る、色
いろ

を付
つ

けるの計
けい

２回
かい

で完成
かんせい

です。場１Ｆものづくりルーム 

野鳥
やちょう

の巣箱
す ば こ

づくり 

野鳥
やちょう

の巣箱
す ば こ

を作
つく

ろう！ 巣箱
す ば こ

の取
と

り付
つ

け観察
かんさつ

イベントも 

１１月・４月に予定
よ て い

。夏休
なつやす

みの工作作
こうさくづく

りにぜひ参加
さ ん か

してね！！ 

時８/５(日) 午前９時３０分～昼１２時３０分 

対２人１組 小・中学生同士、小・中学生と大人などの組み合

わせ ８組 費５００円(材料費) 

申７/１７(火)～２９(日)までに 

持飲
の

み物
もの

、汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

 

場１Ｆ ものづくりルーム  

羊毛
ようもう

使
つか

って 人 形
にんぎょう

作
づく

り 

夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

や作品
さくひん

づくりしませんか？ 

羊毛
ようもう

フェルトで 人 形
にんぎょう

作
づく

りにトライ！！ 

 

時８/２１(火) 午前１０時～昼１２時３０分 

対幼児
よ う じ

～大人
お と な

 ２０人(幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で) 

費３００円(材料費
ざいりょうひ

) 

申７/１７(火)～８/１３日(月)までに 

場１Ｆメーキングルーム 

 

 

マイキーホルダーを作
つく

ろう! 

スプーンに電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

などをコラボしたマイキーホルダーを作

ろう！ 

時 8/18(土)①午前１０時～昼１２時 

       ②午後１時～午後 3 時 

対 小 学 生
しょうがくせい

～大人
お と な

 ①②それぞれ１０人 

費３００円(材料費
ざいりょうひ

) 

申７/１７(火)～８/９(木)までに 

持軍手
ぐ ん て

 

場１Ｆものづくりルーム 

 

《 2 0 1 8 年 学 校 便
が っ こ う び ん

》 
☆ 日 曜

に ち よ う

・ 祝 日
しゅくじつ

も 開
あ

い て い ま す 。 ※ ８ / ２ ８ ( 火
か

) は 休 館
きゅうかん

日
び

で す 。  

☆ 午 前
ご ぜ ん

９ 時
じ

か ら 午 後
ご ご

５ 時
じ

ま で 利 用
り よ う

で き ま す 。 ☆ 空
あ

い て い る お 部 屋
へ や

を 使
つ か

え ま す 。  
Tel/fax ０４２－８４８－４６５７ 

     保護者名
ほ ご し ゃ め い

：                                               電話/FAX： 

 プログラム名
め い

 参 加
さ ん か

する日
ひ

 参 加 者 名
さ ん か し ゃ め い

 学
が っ

校 名
こ う め い

と学 年
が く ね ん

   

    

※でんわ・ファックス、たまがわ・みらいパーク（0 4 2 - 8 4 8 - 4 6 5 7 ）へ直 接
ちょくせつ

申込
もうしこ

みしてください。 

※メールでの申込
もうしこ

みは、たまがわ・みらいパークからのメールを受信できるように設定して 

i n f o @ m i r a i p a r k . n e t まで。 

 

よさこい鳴子
な る こ

踊
おど

りの講 習
こうしゅう

 

 

時８/１１・２５(土) 午後７時～午後８時３０分 

対小学生～年配者 ２０人 

費 1,000 円(イベント 出 演
しゅつえん

時
じ

のみ衣装代
いしょうだい

。未成年
みせいねん

、学生
がくせい

は

無料
むりょう

) 申各日
かくにち

一 週 間 前
いちしゅうかんまえ

までに 

持鳴子
な る こ

(貸出
か し だ

しします)、タオル、飲
の

み物
もの

 

周 辺
しゅうへん

地域
ち い き

イベントの参加
さ ん か

を 目 標
もくひょう

にしています。 

場２Ｆドレミホール 

時日時 対対象 費費用 申申込み 持持ち物 講講師 場場所 

 キミたちの部屋 

あいてます 

 
電子基盤と

スプーンの

コラボ 

 
イメージを 

ふくらまそう 

 


